
Kräuterpackungen 
Äußere und innere Anwendungsmöglichkeiten 



Neem Methi Brahmi Amla Bringhaj Farbl. Henna 

Hibiscus Manjistha Ritha Shikakai Indigo Mix 



Radico Kräuterpackungen 
Äußere und innere Anwendungsmöglichkeiten 

Äußere Anwendung: 
Das Pulver wird mit einer ausreichenden Menge heißem Wasser (nicht 
wärmer als 55 Grad) zu einer geschmeidigen, joghurtartigen Paste 
angerührt und dann im nebelfeuchten Haar verteilt. Einwirkzeit  10-
30 Minuten - danach mit warmen Wasser ausspülen. Als Vorbereitung 
zur Färbung, je nach Haarstruktur und Belastungen im Haar, erhöhen 
Sie die Einwirkzeit auf bis zu 60 Minuten.  
 
Innere Anwendung: 
Je nach Bedarf kann das Pulver ins Essen, oder in einen Smoothie 
zugegeben werden. Als Menge empfiehlt sich ein Teelöffel bis max. 
ein Esslöffel. 



Neem 

Äußere Anwendung: 
Antibakteriell – hilft bei jeder Art von 
Kopfhautirritationen 
 

Innere Anwendung: 
- Antibakteriell 
- Antiviral 
- Natürliches Antibiotikum 
- Blutreinigung 
- Viele Bitterstoffe = gut für die Leber 
Sonstiges: 
- Natürliches Pflanzenschutzmittel  
- Mit Salz vermischt als Zahnpasta zu verwenden 

 
 



Methi (Deutsch: 

Bockshornklee) 

Äußere Anwendung: 
- Hilft gegen Haarausfall 
- Stärkt die Haarwurzel 
- Hilft gegen Hautekzeme, sowie bei rheumatischen 
Schmerzen 
 
Innere Anwendung: 
- Gewichtsverlust - Fettverbrennung 
- Hilft gegen Bluthochdruck und reguliert den 
Blutzuckerspiegel 
- Bekämpft Pickel 
- Natürliches Schmerzmittel 
- Stärkt das Immunsystem 
- Kann Fieber senken 
 

 
 



Amla 

Äußere Anwendung: 
Erstklassiger Conditioner und sanfte, intensive 
Reinigung. Nährstoffversorgung der Haarwurzel.  
 

Innere Anwendung: 
- Hilft bei Magen-, Leber und Hautproblemen 
- Sehr hoher Vitamin C Anteil – stärkt das 
Immunsystem 
- Hilft bei Diabetes 
 

 



Brahmi 

Äußere Anwendung: 
Ayurvedisches Pflanzenpulver mit revitalisierenden 
Eigenschaften. Es wird eingesetzt bei Haarausfall, 
Schuppen und vorzeitigem Ergrauen. Es wirkt 
stärkend auf die Haarwurzel und lindert Juckreiz. 
Außerdem gibt es dem Haar Farbtiefe. 
 

Innere Anwendung: 
- Gedächtnisstärkung 
- Hilft bei Alzheimer und Angststörungen 
- Anti-Oxidant 
- Wird in Indien zur Krebsvorsorge eingesetzt 
 

 



Bhringraj 

Äußere Anwendung: 
Revitalisiert die Haarfollikel durch Förderung der 
Blutzirkulation. Verzögert die Entwicklung von 
grauen Haaren und Haarausfall. Außerdem sorgt es 
für bessere Kämmbarkeit des Haares. 
 
Innere Anwendung:  Keine Wirkung bekannt 

 



Hibiscus 

Äußere Anwendung: 
Hilft bei Kopfhautirritationen durch große 
Kühleigenschaft. Es verhindert Schuppen und 
verleiht dem Haar Glanz.  
 
Innere Anwendung: 
- Hohe Vitamin C Konzentration – stärkt das  
Immunsystem und hilft bei Erkältungskrankheiten 

 



Farbloses Henna 

Äußere Anwendung: 
verleiht den Haaren Geschmeidigkeit und Glanz. Es 
eignet sich gut, um Blondtöne zu beleben und zaubert 
goldene Nuancen auf weißes Haar. Allerdings sollte es 
nicht auf hellem naturblondem oder blondiertem Haar 
angewandt werden! Es kann mit Henna gemischt werden, 
um Rottöne abzuschwächen. Es stärkt das Haar und hilft 
bei fettigem Haar, wieder Balance in das Haar zu bringen. 
 
Innere Anwendung:  
- Hilft bei Magenbeschwerden 

 



Indigo 

Äußere Anwendung: 
Gibt dunklen Farbtönen mehr Tiefe.   
 
Innere Anwendung: Keine Wirkung bekannt 

 



Manjistha 

Äußere Anwendung: 
Sehr effektiv bei der Verhinderung von Haarausfall, 
Schuppen und jeglicher Art von Kopfhautproblemen. Hilft 
auch bei der Verdunkelung der Farbe. Antibakteriell. 
 
Innere Anwendung:  
- Stark blutreinigend 
- Unterstützt die Entschlackung 
- Fiebersenkend 

 



Treatment Puder / 
Kräuter-Mix 

Äußere Anwendung: 
Intensive Reinigung und hohe Pflegewirkung. Sehr 
gute Kämmbarkeit des Haares. 
 
Innere Anwendung: Keine Wirkung bekannt 

 



 
Kontaktdaten: 
 
Amarantus Distribution UG 
Lauenbrücker Str. 50 
27389 Fintel 
Tel: 04265 / 2223446 
Mail: info@amarantus-distribution.de 


